
 

От 25.05.2021 г. № 51 

О состоянии здоровья населения 

(по данным выборочного наблюдения) 

Во исполнение постановления Правительства Российской Федерации от 27 но-

ября 2010 г. №946 "Об организации в Российской Федерации системы федеральных 

статистических наблюдений по социально-демографическим проблемам и монито-

ринга экономических потерь от смертности, заболеваемости и инвалидизации насе-

ления" начиная с 2019 года во всех субъектах Российской Федерации проводится 

Выборочное наблюдение состояние здоровья населения с охватом 60 тыс. домохо-

зяйств. 

Целью проведения данного обследования является получение статистических 

данных об ожидаемой продолжительности здоровой жизни населения, доле лиц, ве-

дущих здоровый образ жизни, систематически занимающихся  физкультурой и 

спортом, имеющих избыточную массу тела, о потреблении табака, алкоголя, нарко-

тических средств и психотропных веществ. 

Опрос респондентов проводился интервьюерами на основании специальных 

форм федерального статистического наблюдения, содержащих конкретные форму-

лировки вопросов для различных групп респондентов с указанием возможных вари-

антов ответов на них. 

Опросы респондентов и заполнение Вопросников производились со слов ре-

спондентов и без предъявления каких-либо документов, подтверждающих правиль-

ность ответов. 

В ходе опроса осуществлялись антропометрические измерительные процедуры 

с использованием приборов для измерения роста и веса. 

При формировании итогов наблюдения его результаты распространяются на 

все частные домохозяйства и на все население, проживающее в них согласно специ-

ально разработанной методологии. 

В 2020 году в Амурской области в данном обследовании приняли 432 домохо-

зяйства – 270 в городских населенных пунктах и 162 – в селах. 

По итогам наблюдения, опубликованным Росстатом, из числа опрошенных жи-

телей Амурской области оценивали состояние своего здоровья как очень хорошее – 

6,5%, хорошее – 40,8%, удовлетворительное – 40,2%, плохое – 10,5%, очень плохое 

– 1,9%. 

Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни, в Амурской области в 2019 го-

ду составляла 5,4%, в 2020 – 3,9% ( в целом по России соответственно 12,0 и 9,1, ре-

гионам ДВФО – 6,5 и 5,6 процентов). 
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Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спор-

том, в 2019 году составляла по Амурской области 31,9%, в России – 43,0 и регионах 

ДВФО в среднем 39,4 процента. 

Из числа опрошенных амурчан самостоятельно занимались физической куль-

турой и спортом 39,2 процента мужчин и 42,6 – женщин, в организованной форме – 

14,4% мужчин и 11,1% женщин. 

Ежедневно употребляли в пищу не менее 400 граммов овощей и фруктов 11,3% 

мужчин и 12,7% женщин, причем в городской местности этот показатель значи-

тельно выше, чем в сельской – соответственно 13,7% и 6,8% у мужчин и 15,3% и 

7,1% у женщин. 

Не употребляли табачные изделия 54,8% мужчин и 87,7% женщин. 

Если показатель ожидаемой продолжительности жизни амурчан в 2019 году 

составляла 68,7 года, в 2020 году – 67,4, то ожидаемая продолжительность здоровой 

жизни, по оценке Росстата, среди жителей Амурской области в 2019 году была рав-

на 57,4 года, в 2020 – 55,5 года (по России соответственно 60,3 и 58,9, в ДВФО – 

58,9 и 57,4 года). 


